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ABSTRAK 

Haslin Nuraini,  NIM 120521100055, Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura, Skripsi ini tentang 

Strategi Single Parent Dalam Mempertahankan Kehidupan Keluarga (Studi Kasus 

Pada Single Parent Perempuan Di Desa Kebun Dusun Tengginah Kecamatan 

Kamal) di bawah bimbingan Dr. Dra. Sri Hidayati, M.Si. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana strategi single parent 

perempuan dalam mempertahankan kehidupan keluarga di Desa Kebun Dusun 

Tengginah. Penelitian ini dengan menggali data di lapangan dengan observasi 

terstruktur, wawancara semi terstruktur, dan dokumentasi. Informan yang 

ditentukan dengan menggunakan teknik purposive sampling kemudian dengan 

data yang diperoleh oleh peneliti di analisa dengan menggunakan teknik analisa 

deskriptif kualitatif dan menggunakan pendekatan studi kasus, dan diperiksa 

keabsahannya dengan triangulasi sumber. Manfaat dari penelitian ini adalah dapat 

mengetahui strategi bertahan hidup single parent perempuan (janda) dalam 

mengatur perekonomian keluarga. Teori mekanisme survival James Scott yaitu 

berasal dari kata survival adalah suatu kondisi dimana seseorang atau kelompok 

orang dari kehidupan normal (masih sebagaimana direncanakan) baik tiba-tiba 

atau disadari masuk ke dalam situasi tidak normal (diluar garis rencananya). 

Melalui cara ini perjuangan survival menempati pada tiga level, yaitu: 1) Basic 

need, 2) Strategi kelangsungan hidup, 3) Melalui berbagai mekanisme sosial. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa strategi yang di lakukan oleh 

seorang single parent dalam mempertahankan kehidupan keluarga diantaranya 

yaitu bekerja, bantuan dari saudara, berhutang, mengikuti arisan, dan membuka 

usaha kecil-kecilan. Pekerjaan yang digeluti oleh perempuan single parent seperti  

menjadi pelayan warung makan, pembantu rumah tangga, tukang potong rambut, 

berjualan lontong mie keliling dan pembuat kue basah yang dititipkan ke warung-

warung tetangga dan menjual jajanan kecil. Akan tetapi, meskipun para single 

parent bekerja mereka masih mengatur kebutuhan hidup sehari-hari seperti 

mengatur pola makan, mengatur dalam hal berpakaian, mengatur biaya 

pendidikan, mengatur kebutuhan sosial, dan mengatur pola kesehatan. 

 

Kata kunci : Single parent (janda), Strategi bertahan hidup, Teori mekanisme 

survival 
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ABSTRACT 

Haslin Nuraini, NIM 120521100055, Sociology Study Program, Faculty of Social 

and Cultural Sciences, University of Trunojoyo Madura, This Thesis is about 

Single Parent Strategies in Maintaining Family Life (A Case Study on Female 

Single Parent in Kebun Village Tengginah Kamal Sub District) under the 

guidance of Dr. Dra. Sri Hidayati, M.Si. 

The aim of this study is to know how the single parent strategies in 

maintaining family life at Kebun Village Tengginah. This study is done by 

collecting data through structured observation, semi-structured interview, and 

documentation. The informant who is determined by purposive sampling 

technique is analyzed with the collected data by using qualitative descriptive 

analysis technique and case study approach, then the validity of the data is 

checked by using triangulation of source. The objective of the study is able to 

know the survival strategy of female single parent (widow) in maintaining the 

economic life of the family. James Scott’s theory of survival mechanism that 

comes from the word survival is a condition in which a person or group of people 

of normal life (still as planned) either suddenly or consciously go into the 

abnormal situation (just beyond the plans). In this way, the struggle of the survival 

occupies at the three levels, namely: 1) Basic need, 2) Survival strategy, 3) 

Through various social mechanisms. 

 

The results of the study show that the single parent strategies in maintaining 

family life, such as work, help from relatives, owe some money, follow gathering, 

and open a small business. Several jobs that are done by female single parent such 

as waitress, housekeeper, barber, lontong mie seller roving, cake maker which 

leave the cake in the neighboring stalls, and small snacks seller. However, besides 

has to work, the single parent still need to maintain her daily needs, such as 

maintaining diet, maintaining her way to dress, maintaining her children’s 

education cost, maintaining social needs, and maintaining her health patterns. 

 

 

Keywords: Single parent (widow), Survival strategy, Theory of survival 

mechanism. 
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