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ABSTRACT 

 

Faridatul Islamiyah . 100541100050. Self blaming On Student Who Married 

For Pregnant Out of Marriage . Essay. Psychology Study Program , Faculty 

of Social and Cultural Sciences, University of Trunojoyo Madura , 2016 . 

 

viii + 184 pages and 9 appendices 

      

          The purpose of this study was to determine the aspects of self blaming the 

students themselves who marry for pregnant out of marriage , and what factors 

underlie self blaming the students themselves who marry for pregnant out of 

marriage. In this study , researchers used a descriptive method qualitative with 

phenomenological approach . The determination of the samples in this study using 

purposive sampling with two people as subjects . Criteria for the subject under 

study is a student , married status , and popularity pregnant out of wedlock . 

Methods of data collection using in-depth interviews semi structured. Technical 

analysis of the data using the model of Miles and Huberman , the data reduction , 

data presentation , and conclusion or verification . The results showed on the 

findings of the Self blaming On Student Who Married Wedding For Pregnant Out 

of that aspects of self- blaming as follows : 1.Feeling himself isolated from others 

, like not getting sympathy from his family and felt ostracized by neighbors and 

friends. 2. Feeling other people can not be trusted , subjects prefer to bury their 

own problems, of the need to tell the problem to others. 3. Feeling the world is a 

dangerous place, because the subject was afraid would happen if out of the house 

too much in a state of pregnancy. 4. Doing everything with extra caution , 5. 

Feeling useless , the subject was not able to be a good mother, and children who 

can not proud parents. 6. can not stop thinking about the bad things that can 

happen to him. whereas the factors that underlie self- blaming include: 1. The 

perpetrator blame , like blaming her husband. 2. Characteristics self blame. 3. 

Situational factors and opportunities ,  the subject is lees attention from his family. 

4. Behavior blame , regretted his actions. 5. People blame, people who consider 

themselves holy and sinful. 

 

Keywords : Self blaming , Student , Pregnant Out of Marriage 

Bibliography : 34 (1994-2011) 
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ABSTRAK 

 

Faridatul Islamiyah. 100541100050. Self Blaming Pada Mahasiswa Yang 

Menikah Karena Hamil di Luar Nikah. Skripsi. Program Studi Psikologi, 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura, 

2016.  

 

viii + 184 halaman dan 9 lampiran  

 

          Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aspek-aspek self 

blaming dalam diri mahasiswa yang menikah karena hamil di luar nikah, dan 

faktor apa saja yang mendasari terjadinya self blaming dalam diri mahasiswa yang 

menikah karena hamil di luar nikah. Penelitian ini, menggunakan metode 

deskriptif kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Adapun penentuan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan dua orang sebagai 

subjek. Kriteria subjek yang diteliti adalah Mahasiswa, Status menikah, dan 

Pernah hamil di luar nikah. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara 

semi terstruktur. Teknis analisis data menggunakan model Miles dan Huberman, 

yaitu dengan mereduksi data, sajian data, dan penarikan kesimpulan atau 

verifikasi. Hasil penelitian menunjukkan dari temuan tentang Self Blaming Pada 

Mahasiswa Yang Menikah Karena Hamil di Luar Nikah bahwa aspek-aspek self 

blaming sebagai berikut: 1.Merasa dirinya terisolasi dari orang lain, seperti tidak 

mendapatkan simpati dari keluarganya dan merasa dikucilkan oleh tetangga dan 

temannya, 2.Merasa orang lain tidak dapat dipercaya, subjek lebih memilih untuk 

memendam masalahnya sendiri, dari pada harus menceritakan masalahnya kepada 

orang lain. 3.Merasa dunia merupakan tempat yang berbahaya, karena subjek 

selalu merasa takut akan terjadi apa-apa jika keluar rumah terlalu jauh dalam 

keadaan hamil. 4.Melakukan segala sesuatunya dengan ekstra hati-hati. 5.Merasa 

tidak berguna, subjek merasa tidak bisa menjadi ibu yang baik, dan anak yang 

tidak bisa membanggakan kedua orang tua. 6.Tidak bisa berhenti memikirkan hal-

hal buruk yang dapat terjadi pada dirinya. Sedangkan faktor-faktor yang 

mendasari terjadinya self blaming meliputi : 1.Pelaku menyalahkan, seperti 

menyalahkan suaminya, 2.Karateristik menyalahkan diri, 3.Faktor situasional dan 

kesempatan, subjek kurang perhatian dari keluarganya, 4.Perilaku menyalahkan, 

menyesali semua perbuatannya, 5.Masyarakat menyalahkan, masyarakat yang 

menganggap dirinya tidak suci dan penuh dosa. 

 

Kata kunci : Self Blaming, Mahasiswa, Hamil di Luar Nikah 

Daftar pustaka : 34 (1994-2011) 
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