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This study aims to describe subjective well-being on a volunteers in
mental patients Griya Cinta Kasih Jombang Foundation. This research uses
descriptive qualitative research techniques on three research subjects are
determined based on the purposive sampling techniques, with data collection
method types of semi-structured interviews. The research looked at the
achievement of subjective well-being on a volunteer serve in mental disorders
Griya Cinta Kasih Jombang Foundation with components based on the subjective
well-being by Diener and Oishi (2005), the affective and cognitive component
parts. Every person must have and want prosperity in his life, including
volunteers. The result of this study showed that volunteers mental disorders who
are in Griya Cinta Kasih Jombang Foundation has reached a state of well-being
with the picture as described in the conclusion of the study , ie volunteers feel
calm and happy positive affective profession as a volunteers, the volunteers also
treat patients with compassion like to bathe, feed, and provide job training. The
volunteers also feel satisfied with the life he lived, though only as a volunteers in
mental patients Griya Cinta Kasih Jombang Foundation, but they are happy and
happy living it. They were excited and happy because they can earn an income,
health is more awake because every day could be physical activity, as well as their
social communication is widespread because of the patient’s family and also the
donors who constantly visited Griya Cinta Kasih Jombang Foundation.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran subjective well being
pada relawan perawat pasien gangguan jiwa di Yayasan Griya Cinta Kasih
Jombang. Penelitian ini menggunakan teknik penelitian deskriptif kualitatif pada
tiga subjek penelitian yang ditentukan berdasarkan teknik purpossive sampling,
dengan metode pengumpulan data wawancara jenis semi terstruktur. Penelitian ini
melihat pencapaian subjective well being pada para relawan perawat pasien
gangguan jiwa di Yayasan Griya Cinta Kasih Jombang dengan berpatokan pada
komponen subjective well-being menurut Diener dan Oishi (2005), yaitu
komponen afektif dan komponen kognitif. Setiap orang pasti memiliki dan
menginginkan kesejahteraan dalam hidupnya, termasuk juga para relawan. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa relawan perawat pasien gangguan jiwa yang
berada di Yayasan Griya Cinta Kasih Jombang ini telah mencapai keadaan yang
well-being dengan gambaran seperti yang dideskripsikan pada kesimpulan
penelitian, yaitu relawan merasakan afek positif tenang dan senang menjalani
profesi sebagai seorang relawan, para relawan juga memperlakukan pasien dengan
penuh kasih sayang seperti memandikan, memberinya makan, serta memberikan
pelatihan kerja. Para relawan juga merasa puas dengan kehidupan yang
dijalaninya, walaupun hanya sebagai seorang relawan perawat pasien gangguan
jiwa di Yayasan Griya Cinta Kasih Jombang, tetapi mereka senang dan bahagia
menjalaninya. Mereka senang dan bahagia karena bisa memperoleh pendapatan,
kesehatan lebih terjaga karena setiap hari bisa beraktifitas fisik, serta komunikasi
sosial mereka yang semakin meluas karena keluarga pasien dan juga para
dermawan yang senantiasa berkunjung ke Yayasan Griya Cinta Kasih Jombang.
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