ABSTRAK

Farida Yuniati, 150541100109. Hubungan Determinasi Diri Terhadap
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Universitas Trunojoyo Madura. 2019. Xviii + 80 halaman, 14 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan determinasi diri
terhadap kemampuan penyesuaian diri pada siswa reguler di sekolah inklusif X.
Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif dan menggunakan teknik
stratified random sampling dengan jumlah sampel 190 siswa reguler di sekolah
inklusif x. Instrumen dalam penelitian ini adalah skala determinasi diri dan skala
kemampuan penyesuaian diri. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisis Product Moment Pearson. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa
terdapat hubungan determinasi diri terhadap kemampuan penyesuaian diri pada
siswa reguler di sekolah inklusif X dengan koefisien korelasi sebesar 0,327 dengan
signifikansi p = 0,000 (< 0,05). Dengan demikian, keeratan hubungan determinasi
diri terhadap kemampuan penyesuaian diri pada siswa reguler di sekolah inklusif X
termasuk dalam kategori lemah.
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Inklusif
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ABSTRACT

Farida Yuniati, 150541100109. The Correlation Between Self-Determination
Of The Ability Of Self Adjustment To Regular Students In Inclusive Schools
X. Thesis. Psychology Study Program, Faculty Of Social And Cultural
Sciences, University Of Trunojoyo Madura. 2019. Xviii + 80 pages, 14
attachments.

This study aims to determine the correlation between self determination of
the ability of adjustment to regular students in inclusive schools X. The method
used is quantitative method and using stratified random sampling with a sample of
190 regular students in inclusive schools X. The instrument in this research is the
scale of determination self and scale adjustment capability. The analysis used in
this research is the analysis of Person Product Moment. The results from the study
show that there is a relationship of self determination of the ability of adjustment to
regular students in inclusive schools X the correlation coefficient of 0.327 with
significance of p = 0.000 ( < 0.05). Thus, the level of relationship of self
determination self-determination of the ability of self adjustment to regular students
in inclusive schools X included in the category of weak.

Keywords : Self Determination, Ability Of Self Adjustment, Inclusive Schools
Bibliography : 43 (1960-2018)



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt i
LEMBAR PERSETUJIUAN ....ooiiiiiiiiiie i e e ii
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt iii
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH .....cccooiiiiieiieece e, iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......oooiieeiieecie e v
IMOTTO it e et e ettt e e et b e e e e st e e e e e ennes Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN .....oooiiiiie e vii
KATA PENGANTAR ittt sttt e nan e nntee e annee e viii
ABSTRAK ottt X
ABSTRACT oottt ettt e e e et e e e st e e st e et e e aree e annes Xi
DAFTAR TSI ottt Xii
DAFTAR TABEL ...oooiiiiiiicie ettt XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVii

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang ......c..ccocvveeiiiiieiiiie e 1
1.2 RUMUSAN MaSAlAN ....ooeiiiiiiiie e 12
1.3 Tujuan Penelitian ...........coovviiiiieiie e 12
1.4 Manfaat PENEIItIAN ........cccviiiriiieiiiee e 12
1.4.1 Manfaat TEOFTLIS .....cccvviiieiiieiie et 12
1.4.2 Manfaat PraktiS ........cccoovieiiiiiiieiiiesiie e 12

BAB Il LANDASAN TEORI

2.1 Kemampuan Penyesuaian Dirl ..........cccecvveeiiieeiiie e 14
2.1.1 Kemampuan Penyesuaian Dirl .........cccccoevveiiiie e 14
2.1.2 Aspek-Aspek Kemampuan Penyesuaian Diri .........cccccoeoviveneennnn, 15
2.1.3 Proses Kemampuan Penyesuaian Dirl .........cccccveeiiiiineciiiiieneeenn, 17
2.1.4 Bentuk-Bentuk Kemampuan Penyesuaian Diri ..........c.cccoecveveennnn, 19



2.1.5 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Proses Kemampuan
Penyesuaian DIl .....cccooiiiiiie e
2.2 DeterminaSi DIl ...c.ueeiciieiie et
2.2.1 Pengertian Determinasi Dirl ........cccccoeiviiiieiiieiicee e
2.2.2 Teori Determinasi DIl .......cooveiiiiiiiiiiiie e
2.2.3 Aspek-Aspek Determinasi Dirl .......cccocoveiiieiiieniiiiiecie e
2.3 Sekolah INKIUSIT ......cooiiiiii e
2.3.1 Pengertian Sekolah INKIUSIT ..........cccoooiiiiiiii
2.3.2 Sejarah Sekolah InKIUSIT .........cooviiiiii
2.3.3 Komponen Pendidikan InKIUSIT .........ccccooiiiiiniiiie
2.3.4 Kurikulum Pendidikan INKIUSIT ..........ccccoiiiiiiinice,
2.3.5 Model-Model Pendidikan InkIusif ...........ccccooiiiiiiiiniie,
2.4 Kerangka KONSEPLUAL ........cccvvveeiiie e
2.5 HIPOTESIS ..vvveeeiiiie ettt e e e e e et e et e et e et e e e

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1 Pendekatan PENElItIan ...........ccoiviiiiiiiiieiiiesie s

3.2 Variabel PEnelitian ........cooovviiiiiieie s
3.2.1 Definisi KONSEPLUAl .......c.ceeiiviveiiiiee e
3.2.2 Definisi OPerasional ...........cccveeiiieeiiie i

3.3 Populasi, Sampel, Dan Teknik Sampling ..........ccccccevviviiiine i,
3.3 L POPUIAST ..
3.3.2 SAMPEI oo
3.3.3 Teknik SAMPIING ..ccccvviiiiee e

3.4 Metode Pengumpulan Data ...........ccccceeeiiiieeiiiiee i
3.4.1 Instrumen PenlItIan ........ccveeveeiiieiiiecie e
3.4.2 Skala Kemampuan Penyesuaian Dirl ............cccceovvveiiineeiiieeiiinenn
3.4.3 Skala Determinasi DIl ........cccouvieiiiieiieiiie e

3.5 Teknik ANAlISIS DAta ........coviviieiiiieeiiee e
35. L UJIEVAItAS ...cvvvveeeiiiii e
3.5.2 UjJi RElabilitas ........ccccuvveiiiiiiii e



353 UJI ASUMST ittt 53
3.5.4 Uji Product MOMENt PEISON ......ccvvveeiiiieeiiiieciiee e siee e see e 54

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 HaSH PENEIILIAN .....viiiiiiiiee e 55
4.1.1 Hasil Uji Validitas Alat UKUI ........cccooiiiiiiiiie e 55
4.1.2 Hasil Uji Reliabilitas .........cccccooiiiiiiiiieeeee 64
4.1.3 HaSH UJI ASUMST ..ot 65

4.1.3.1 Hasil Uji NOrmalitas ..........cccooveviiieiiiiiieiie e 65

4.1.3.2 Hasil Uji LINIErItas .......cccovvvviiieiiieiieiiie e 67

4.1.3.3 Hasil Uji Product Moment Person ..........ccccvevviieniieeninnn, 67

4.1.4 Analisis DeSKIIPIT ......ocviiiieiiieie s 69

4.2 PEMDENASAN ....c.viiiiiiiiiiiieee e 71
4.3 Keterbatasan PEnelitian ..........ccoceiieiiiiieiicce e 74

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPUIAN .o 75
0.2 SATAN .t 75
DAFTAR PUSTAKA .ottt 77
LAMPIRAN ettt sttt e et nae e 81



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Penilaian Skala Determinasi Diri dan Skala Kemampuan

PenYeSURIAN DM ...ccueiiiiiiiicie e 49
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Skala Kemampuan Penyesuaian Diri ........c.ccccceeveeinene 49
Tabel 3.3 Blueprint Skala Kemampuan Penyesuaian Diri ...........c.cccccevennee 50
Tabel 3.4 Kisi-Kisi Skala Determinasi Diri ........ccccovvieiviieeniiee e 50
Tabel 3.5 Blueprint Skala Determinasi Dirl .........cccooviiiiiiiieniiciic e 51
Tabel 3.6 Klasifikasi Skor Reliabilitas .............ccccoceviieiiiiieie e, 53
Tabel 4.1 Uji Validitas Determinasi Diri Putaran Ke Satu ...........cccccccvvennee. 55
Tabel 4.2 Uji Validitas Determinasi Diri Putaran Ke Dua ............cccoeevvveenne. 57
Tabel 4.3 Uji Validitas Determinasi Diri Putaran Ke Tiga ........ccccccevvvrnneene 58
Tabel 4.4 Distribusi Item Skala Determinasi Dirl ..........ccccooovvviiinieiiieninnnn, 60
Tabel 4.5 Uji Validitas Kemampuan Penyesuaian Diri Putaran Ke Satu ....... 60
Tabel 4.6 Uji Validitas Kemampuan Penyesuaian Diri Putaran Ke Dua ........ 62
Tabel 4.7 Distribusi Item Skala Kemampuan Penyesuaian Diri .................... 63
Tabel 4.8 Hasil Uji Reliabilitas Skala Determinasi Diri .........ccccccovveviiveennen. 64
Tabel 4.9 Hasil Uji Reliabilitas Skala Kemampuan Penyesuaian Diri ........... 64
Tabel 4.10 Uji Normalitas Skala Determinasi Diri Dan Kemampuan

Penyesuaian Dill .......ccvieiiiee e 65
Tabel 4.11 Uji LINIEIIAS ...occivveeiiiee e 67
Tabel 4.12 Hasil Korelasi Product Moment Pearson ...........ccccccevveiivennnnnn, 68
Tabel 4.13 Interpretasi Nilai 1 ........cocovveiiiie i 68

Tabel 4.14 Hasil Uji Descriptive Statistic Determinasi Diri Dan Kemampuan
Penyesuaian Dirl .......ccoueeiiiii i 69
Tabel 4.15 Kategorisasi Determinasi Diri Dan Kemampuan

PenyesUIaN Dili........cccveiiiieiiie e 71

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka KonSeptual ............ccooviiiiiiiieiiiiece e 42
Gambar 3.1 Paradigma Penelitian ..........c.cccoooviiiiniieiiiiccese e 44
Gambar 4.1 Diagram Uji Normalitas Skala Determinasi Diri ...........c...c...... 66

Gambar 4.2 Diagram Uji Normalitas Skala Kemampuan Penyesuaian Diri .. 66

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian ...........ccccooieiiiiiiiie e 81
Lampiran 2 Skala Determinasi Dirl ........cccocveiiiiiiiiiieiieeee e 82
Lampiran 3 Skala Kemampuan Penyesuaian Diri .........c.cccooeviiiniiiiiennnnn, 86
Lampiran 4 Inform CONSENT ........ccciiiiiiiieiiieiie e 90
Lampiran 5 Skala ADan SKala B ...........cccoooiiiiiiiiiii 91

Lampiran 6 Data Mentah Determinasi Diri Dan Kemampuan

PeNYESURIAN DIl ...ccviiiiiiiiicie e 95
Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Skala Determinasi Diri Dan Kemampuan
PeNYeSURIAN DI ...cveiiiiiiiiece et 109
Lampiran 8 Hasil Uji Reliabilitas Skala Determinasi Diri Dan Kemampuan

PenyesUIaN DIFl ....ccccuereiiie et 109
Lampiran 9 Hasil Uji NOrmalitas ...........cccceviiveiiiieiiine e 122
Lampiran 10 Hasil Uji LINIErItas ........ccccoevveeiiireiiire s 123
Lampiran 11 Hasil Uji Product Moment Pearson .............cccccovcveeviveesnneennn, 124
Lampiran 12 Surat 1zin Penelitian ..........ccccceviiieiiie e 125
Lampiran 13 Lembar Bimbingan SKripsi .........ccccocvvveiviieiiiie e 126
Lampiran 14 Daftar Hadir Peserta Seminar Proposal .............cccccceviveeinnennn, 129

viii



