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ABSTRAK 

Adelia Nabila, 210541100158, Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya 

terhadap Keyakinan Diri Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam 

Menyelesaikan Skripsi, Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura, 2025. 

 Pada dasarnya seluruh perguruan tinggi di Indonesia mewajibkan setiap 

mahasiswa untuk membuat karya ilmiah sebagai syarat kelulusan, contohnya yakni 

seperti jenjang S1 dengan tugas akhir skripsi, S2 dengan tugas akhir tesis, S3 dengan 

tugas akhir disertasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk dapat mengetahui 

adanya pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya terhadap Keyakinan Pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam Menyelesaikan Skripsi. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian kausal. 

Subjek penelitian dalam penelitian ini yakni mahasiswa tingkat akhir yang 

memprogram skripsi dari angkatan 2018-2021 dengan jumlah sampel sebanyak 

251 mahasiswa. Instrumen dari penelitian ini yakni menggunakan skala Dukungan 

sosial teman sebaya  dengan reliabilitas 0,944 dan skala Keyakinan diri dengan 

reliabilitas 0,840. Teknik analisis data pada hipotesis menggunakan teknik analisis 

regresi linier sederhana, hasil analisis regresi linier sederhana menunjukkan bahwa 

ujiT dengan signifikansi 0,014 artinya terdapat pengaruh antara Dukungan sosial 

teman sebaya dengan Keyakinan diri, sehingga Ha diterima. Berdasarkan nilai R 

Square 0,669 dimana nilai tersebut dipresentasekan menjadi 67% yang merupakan 

67% Dukungan sosial teman sebaya mempengaruhi Keyakinan diri, sedangkan 

33% dipengaruhi oleh faktor lainnya, seperti rasa malas, kesulitan menentukan 

topik dan lain-lain. 

Kata Kunci: Mahasiswa, Dukungan Sosial Teman Sebaya, dan Keyakinan 

Diri 
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ABSTRACT 

Adelia Nabila, 210541100158, The Effect of Peer Social Support on Self Eficacy 

in Final Year Students in Completing Thesis, Psychology Study Program, 

Faculty of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo Madura University, 2025. 

Basically all universities in Indonesia require every student to make scientific work 

as a requirement for graduation, for example, such as the S1 level with the final 

thesis, S2 with the final thesis, S3 with the final dissertation. The purpose of this 

study was to determine the effect of peer social support on self efficacy in final 

year students in completing thesis at Trunojoyo Madura University. This study 

uses a quantitative research approach with a causa research design. The research 

subjects in this study were final year students who programmed thesis from the 

2018-2021 batch with a total sample size of 251 students. The instrument of this 

study is to use a peer social support scale with a reliability of 0,944 and a self 

efficacy scale with a reliability of 0,840. the data analysis technique in the 

hypothesis uses simple linier regression analysis techniques, the results of simple 

linier regression analysis show that the T-test with a significance of 0,014 means 

that there is an influence between peer social support and seff efficacy, so Ha is 

accepted. Based on the R Square value of 0,669 where the value is percented to 

67% which is 67% peer social support affects Keyakinan diri, while 33% is 

influenced by other factors, such as laziness, difficulty deciding on a topic etc. 
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