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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat regulasi emosi tinggi pada
masyarakat sekitar pengeboran minyak daerah X. Penelitian ini menggunakan
metode pendekatan kuantitatif dengan subjek sebanyak 151 orang. Teknik yang
digunakan adalah purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan satu jenis
skala, yaitu skala regulasi emosi. Hasil penelitian menggunakan uji statistik
deskriptif dengan bantuan program SPSS 23. Berdasarkan hasil uji hipotesis yang
dilihat dari jumlah mean regulasi emosi masyarakat sekitar pengeboran minyak
daerah X yaitu 194,66. Regulasi emosi masyarakat sekitar pengeboran minyak
daerah X cenderung dalam kategori sedang dilihat dari karakteristik jenis kelamin
dan usia.
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This study aims to determine the level of high emotional regulation in the
community around the oil drilling area X. This study uses a quantitative approach
with 151 subjects. The technique used is purposive sampling. Data collection uses
one type of scale, namely the emotion regulation scale. The results of the study used
descriptive statistical tests with the help of SPSS 23. Based on the results of
hypothesis testing which was seen from the mean number of people's emotional
regulation around the X area oil drilling which was 194.66. Emotional regulation
of the community around the X area oil drilling tends to be in the medium category
seen from the characteristics of sex and age.
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