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ABSTRAK

Tunarungu merupakan seseorang yang mengalami gangguan pendengaran
berat sampai total (tuli), yang tidak dapat menangkap bunyi ataupun suara tanpa
membaca bibir lawan jenisnya. Komunitas teman tuli Bojonegoro merupakan
sebuah komunitas yang mewadahi teman-teman tuli untuk berkarya dan
mengekspresiakan dirinya melalui seni pantomim. Pantomim merupakan sebuah
seni pertunjukan yang ditampilkan dalam bentuk gerakan tubuh atau bahasa
isyarat tanpa menggunakan pembicaraan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana mindfulness anggota teman tuli dan teman dengar dalam
membangun rasa percaya diri melalui seni pantomim di komunitas teman tuli
Bojonegoro. Mindfulness merupakan suatu kondisi dengan perhatian (attention)
dan kesadaran (awareness) pada peristiwa saat ini.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif dengan
menggunakan paradigma konstruktivis. Teknik pengumpulan data yang diperoleh
melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan, dengan
menggunakan keabsahan data yaitu triangulasi sumber dan teknik.

Hasil dari penelitian ini adalah mindfulness anggota teman tuli dan teman
dengar dalam membangun rasa percaya diri melalui pantomim pada Komunitas
Teman Tuli (Deaf Mime Ekspresife) di Kabupaten Bojonegoro didapat melalui
beragam aktivitas dasar yang digagas untuk menunjang performa dalam pantomim
yang dilakukan. Berbagai aktivitas pembelajaran yang terdiri dari pengenalan
bahasa isyarat, teknik dasar pantomim yaitu olah tubuh dan olah ekspresi wajah
mampu mendorong meningkatkan kualitas diri para anggota Komunitas Teman
Tuli (Deaf Mime Ekspresife). Secara tidak langsung aktivitas tersebut mampu
meningkatkan rasa kepercayaan diri mereka yang selama ini masih kurang karena
adanya pengalaman diskriminasi atau pengucilan dari lingkungan.

Kata kunci Mindfulness, Rasa Percaya Diri, Tunarungu, Pantomim.
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ABSTRACT

A deaf person is someone who has severe to total hearing loss (deafness),
who cannot perceive sounds or voices without reading the lips of the opposite sex.
The Bojonegoro Deaf Friends Community is a community that accommodates
deaf friends to work and express themselves through the art of pantomime.
Pantomime is a performing art that is displayed in the form of body movements or
sign language without using speech. This study aims to find out how the
mindfulness of members of deaf friends and hearing friends builds self-confidence
through pantomime in the Bojonegoro deaf friend community. Mindfulness is a
state of being attentive and aware of current events.

This type of research is a qualitative descriptive study using a
constructivist paradigm. Data collection techniques obtained through interviews,
observation, and documentation. Data analysis techniques in this study used data
reduction, data presentation, and conclusions, using the validity of the data,
namely triangulation of sources and techniques.

Results from this research, the mindfulness of members of deaf and
hearing friends in building self-confidence through pantomime in the Deaf
Friends Community (Deaf Mime Expressive) in Bojonegoro Regency is obtained
through a variety of basic activities that are initiated to support performance in the
pantomime carried out. Various learning activities consisting of the introduction
of sign language, basic pantomime techniques, namely body exercises and facial
expressions can encourage self-quality improvement for members of the Deaf
Friends Community (Deaf Mime Expressive). Indirectly, these activities are able
to increase their self-confidence, which so far has been lacking due to experiences
of discrimination or exclusion from the environment.

Keywords : Mindfulness, Self-Esteem, Deaf, Pantomime.
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