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ABSTRAK 

Ubaid Kurniawan. 21.05.411.00171. Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Terhadap Pertumbuhan Pasca Trauma Pada Wanita Dewasa Awal Korban 

Kekerasan Dalam Pacaran. Program Studi Psikologi. Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Budaya, Universitas Trunojoyo Madura 2025 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial teman sebaya 

terhadap pertumbuhan pasca trauma pada wanita dewasa awal korban kekerasan dalam 

pacaran. Subjek dalam penelitian ini merupakan wanita dewasa awal yang memiliki rentan 

usia 18 – 30 tahun yang menjadi korban kekerasan dalam pacaran dan berdomisili di 

Kabupaten Bangkalan, Madura. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 135 responden 

yang berdomisili di Kabupaten Bangkalan. Berdasarkan maraknya fenomena kekerasan 

dalam pacaran yang terjadi di Kabupaten Bangkalan, instrument penelitian menggunakan 

skala dukungan sosial teman sebaya dan skala pertumbuhan pasca trauma. Analisis data 

yang digunakan pada penelitian ini menggunakan software Statistic Product and Service 

Solution (SPSS) 25.0 for windows. Hasil yang didapat pada uji validitas di setiap itemnya, 

jika bersifat positif dan besarnya diatas > 0,3 maka item tiap instrument tersebut dinyatakan 

valid dan dapat digunakan. Hasil validitas menunjukkan 26 pada item dukungan sosial 

teman sebaya valid dan 27 item pernyataan pada skala pertumbuhan pasca trauma valid. 

Penelitian ini memperoleh nilai 0,888 pada skala dukungan sosial teman sebaya, kemudian 

untuk skala pertumbuhan pasca trauma nilai reliabilitas 0,909 dimana syarat untuk reliabel 

adalah >0,700 sehingga dapat dikatakan skala ini reliabel. Berdasarkan hasil analisis data 

didapatkan nilai koefisien korelasi r 0,961 dengan tingkat signifikansi diperoleh 0,000 < 

0,05. Maka dapat diartikan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima yaitu terdapat 

pengaruh dukungan sosial teman sebaya terhadap pertumbuhan pasca trauma pada wanita 

dewasa awal korban kekerasan dalam pacaran. 

Kata kunci: Wanita Dewasa Awal, Kekerasan Dalam Pacaran, Dukungan Sosial Teman 

Sebaya, Pertumbuhan Pasca Trauma. 
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ABSTRACT 

Ubaid Kurniawan. 21.05.411.00171. The Influence of Peer Social Support on Post-

Traumatic Growth in Early Adult Women Victims of Dating Violence. Psychology Study 

Program. Faculty of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University, Madura 2025 

This study aims to determine the effect of peer social support on post-traumatic growth in 

early adult women victims of dating violence. The subjects in this study are early adult 

women aged 18-30 years who are victims of dating violence and live in Bangkalan 

Regency, Madura. The sample in this study amounted to 135 respondents who were 

domiciled in Bangkalan Regency. Based on the rampant phenomenon of dating violence 

that occurs in Bangkalan Regency, the research instrument uses the peer social support 

scale and the post-trauma growth scale. The data analysis used in this study used Statistical 

Product and Service Solution (SPSS) 25.0 for windows. The results obtained in the validity 

test in each item, if they are positive and the magnitude is above > 0.3, then the item of 

each instrument is declared valid and can be used. Validity results showed 26 on valid peer 

social support items and 27 statement items on the valid post-traumatic growth scale. This 

study obtained a value of 0.888 on the peer social support scale, then for the post-trauma 

growth scale the reliability value was 0.909 where the requirement for reliability was 

>0.700 so that it can be said that this scale is reliable. Based on the analysis of the data, a 

correlation coefficient value of r 0.961 was obtained with a significance level of 0.000 < 

0.05. This means that the hypothesis in this study is accepted, which states that there is an 

influence of social support from peers on post-trauma growth in young adult women who 

are victims of dating violence. 

Keywords: Early Adult Women, Dating Violence, Peer Social Support, Post-Traumatic 

Growth. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


