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This research is aimed to examine the correlation between anxiety with
emotional intelligence of mother who have children with autism. The method used
correlated quantitative. The sampling technique in this research used quota
sampling with was taken the number of subjects are 30 (thirty) parents of children
with autism. The data collection technique in this research used ordinal scale of
Likert, which are Emotional Intelligence Scale consist of 34 (thirty four) items
which was developed from 5 (five) aspects of emotional intelligence proposed by
Goleman and the Anxiety Scale are 32 (thirty two) items which was developed
from 4 (four) aspects by Sue. The technique of analysis data in this research used
Kendall Tau () helped by SPSS program. The results of analysis data was
obtained the number Kendall Tau (1) coefficient correlation was —0.616 with
significance level of 0.000<0.05. It showed there are significant correlation
between anxiety with emotional intelligence of parents who have children with
autism. The correlation between anxiety and emotional intelligence showed a
negative coefficient, it can be conclude that the higher anxiety, the lower
emotional intelligence of mother who have children with autism, and conversely,
the lower anxiety, the higher emotional intelligence of mother who have children
with autism.

Keywords: Anxiety, Emotional Intelligence, Mother, Autism Children



ABSTRAK

Della Indriani Putri, 120541100044, Hubungan antara Kecemasan dengan
Kecerdasan Emosional 1bu yang Memiliki Anak Autis, Program Studi Psikologi
Universitas Trunojoyo Madura, 2016.

xXi + 75 halaman, 22 Lampiran

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara
kecemasan dengan kecerdasan emosional ibu yang memiliki anak autis. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif korelasional. Teknik
sampling yang digunakan yaitu quota sampling dengan jumlah subjek sebanyak
30 ibu yang memiliki anak autis. Teknik pengumpulan data menggunakan skala
ordinal dari Likert, yaitu menggunakan Skala Kecerdasan Emosional berjumlah
34 butir pernyataan yang dikembangkan dari 5 aspek kecerdasan emosional yang
diungkapkan oleh Goleman dan Skala Kecemasan berjumlah 32 butir pernyataan
yang dikembangkan dari 4 aspek yang diungkapkan oleh Sue. Teknik analisis data
yang digunakan adalah uji korelasi Kendall Tau (t) dengan bantuan program
SPSS. Hasil analisis data diperoleh nilai koefisien korelasi Kendall Tau (t)
sebesar -0.616 dengan taraf signifikansinya 0.000 < 0.05. Hal ini menunjukkan
ada hubungan yang signifikan antara kecemasan dengan kecerdasan emosional ibu
yang memiliki anak autis. Arah hubungan kecemasan dengan kecerdasan
emosional menunjukkan koefisien negatif, yaitu semakin tinggi kecemasan maka
semakin rendah kecerdasan emosional ibu yang memiliki anak autis dan
sebaliknya, semakin rendah kecemasan maka semakin tinggi kecerdasan
emosional ibu yang memiliki anak autis.
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