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ABSTRAK 
Ellystinsari Putri Santoso. 200541100156. Perbedaan Strategi Copinng Pada 
Penggemar Grup K-POP EXO Usia Dewasa Awal Berdasarkan Lamanya 
Menjadi Penggemar. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 
Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2024.  
 Berkembangnya komunitas Penggemar Korean Pop  salah satunya yaitu 
pada Penggemar grup K-Pop EXO. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
perbedaan strategi coping pada Penggemar grup K-Pop EXO usia dewasa awal 
berdasarkan lamanya menjadi Penggemar. Dalam menentukan sampel yang 
digunakan pada penelitian ini adalah  purposive sampling dengan jenis Teknik non 
probability sampling. Subjek penelitian ini sebanyak 386 Penggemar grup K-Pop 
EXO dan pengumpulan data menggunakan kuesioner yang disebar secara langsung 
serta online. Dalam penelitian ini menggunakan bantuan aplikasi IBM SPSS 
Version 27 for Mac dengan instrument penelitian menggunakan skala strategi 
coping dengan membandingkan dua kelompok data hasil Penggemar baru memiliki 
reliabilitas PFC sebesar 0,738 dan EFC sebesar 0,748 sedangkan Penggemar lama 
memiliki reliabilitas PFC sebesar 0,778 dan EFC sebesar 0,767. Analisis data 
dalam penelitian ini menggunakan uji independent sample t-test. Hasil penelitian 
uji independent sample t-test diperoleh nilai F 0,452 dengan signifikansi 0,502 (p 
> 0,05) dan nilai signifikansi 0,014 (p > 0,05). Dengan demikian, hipotesis yang 
diajukan diterima, artinya terdapat perbedaan terhadap strategi coping pada 
Penggemar grup K-Pop EXO usia dewasa awal berdasarkan tipe fans.  
Kata Kunci: Strategi Coping, Penggemar grup K-Pop EXO, EXO-L 
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ABSTRACT 
Ellystinsari Putri Santoso. 200541100156. Perbedaan Strategi Copinng Pada 
Penggemar Grup K-POP EXO Usia Dewasa Awal Berdasarkan Lamanya 
Menjadi Penggemar. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 
Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2024.  

The growing community of Korean Pop fans includes fans of the K-Pop group EXO. 
This study aims to identify the differences in coping strategies among adult fans of 
EXO based on their fan type. The sample for this study was determined using 
purposive sampling, a type of non-probability sampling technique. The subjects of 
this research were 386 fans of the K-Pop group EXO, and data were collected 
through questionnaires distributed both directly and online. This study utilized the 
IBM SPSS Version 27 for Mac application, with the research instrument being a 
coping strategy scale. The reliability of the data for new fans showed PFC at 0.738 
and EFC at 0.748, while for long-time fans, the reliability was PFC at 0.778 and 
EFC at 0.767. Data analysis used an independent sample t-test. The results from 
the independent sample t-test showed an F value of 0.452 with a significance of 
0.502 (p > 0.05) and a significance value of 0.014 (p < 0.05). Therefore, the 
proposed hypothesis is accepted, indicating that there are differences in the coping 
strategies. 
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