ABSTRAK
Dini  Azizah. 20.05.311.00011. Program Studi Ilmu Komunikasi.

Implementasi Program Penyuluhan Dalam Mengatasi isu Stunting di Desa
Sera Barat Bluto Sumenep Madura.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis
Program dan Kegiatan Penyuluhan Kesehatan Dalam Mengatasi Isu Stunting di
Desa Sera Barat Kecamatan Bluto Kabupaten Sumenep Madura. Dimana stunting
yang terjadi di Desa tersebut sanggatlah tinggi serta merupakan Desa dengan

jumlah stunting paling tinggi di Kabupaten sumenep.

Penelitian ini merupakan penelitian dengan Metode penelitian kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu
observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik
analisis interaktif milik Miles dan Huberman. Teknik keabsahan data
menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Dimana semua hasil
wawancara nantinya direduksi dan dikumpulkan menjadi sebuah paragraph yang

bisa di nikmati oleh pembaca.

Hasil penelitian ini menunjukkan isu stunting yang terjadi di sebabkan
oleh ketidaktahuan masyarakat bahwa tujuan para informan melangsungkan
pernikahan dini sebab tidak adanya minat untuk melanjutkan pendidikan ke
Perguruan Tinggi. Seluruh informan pasangan suami-istri memiliki insiatif untuk
melangsungkan pernikahan dan orang tua mereka juga memberikan dorongan.
Selain itu, juga terdapat faktor dimana banyak terjadi pernikahan dini di
lingkungan mereka sehingga hal tersebut juga menjadi pemicu yang sangat jelas
berdampak pada pola pikir mereka. Inisiatif tersebut mereka sikapi dengan baik
sebab pernikahan dianggap sebagai suatu yang menguntungkan bagi mereka.
Budaya pernikahan dini telah terjadi di masa lampau dimana para pendahulu
mereka juga melangsungkan pernikahan dini dan bahkan dilakukan di usia yang
lebih muda daripada mereka ketika menikah. Selain itu, mereka melangsungkan
pernikahan dini sebab mengacu pada tuntunan dalam agama Islam mengenai
pernikahan sehingga menurut mereka, tidaklah salah melangsungkan pernikahan

dini sebab tetap sesuai dengan syarat-syarat dalam agama. Salah satu penyebab



stunting yang terjadi di Daerah tersebut ialah dikarenakan cara mengkonsumsi
makan mereka itu kurang sehat, padahal disana merupakan masyarakat yang
mayoritasnya petani, dimana disana bisa memanfaatkan hasil tani mereka dengan
menggunakan bahan yang ada serta dolah menjadi lebih baik. Namun, karena
ketidak tahuan mereka akan hal itu maka apa yang ada disana kurang
dimanfaatkan dengan begitu baik. Sehingga, beberapa penyebab terjadinya

stunting disana ialah makanan yang kurang sehat.

Kata Kunci: Program Penyuluhan, Isu Stunting.
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ABSTRACT

Dini Azizah. 05.20.311.00011. Communication Science Study Program.
Implementation of the Extension Program in Overcoming the Stunting issue in

West Sera Village, Bluto, Sumenep, Madura.

The aim of this research was to determine and analyze the
implementation of Health Extension Programs and Activities in Overcoming
Stunting Issues in West Sera Village, Bluto District, Sumenep Regency, Madura.
Where stunting that occurs in the village is very high and is a village with the
highest number of stunting in Sumenep Regency.

This research is a qualitative research method with a case study
approach. Data collection techniques used are observation, interviews and
documentation. Data analysis using interactive analysis techniques belonging to
Miles and Huberman. Data validity techniques using triangulation of sources and
triangulation of techniques. Where all the results of the interview will be reduced
and collected into a paragraph that can be enjoyed by readers.

The results of this study show that the issue of stunting that occurs is
caused by public ignorance that the informants' purpose of entering into early
marriage is because there is no interest in continuing their education to higher
education. All informants of married couples have the initiative to get married
and their parents also provide encouragement. In addition, there are also factors
where there are many early marriages in their neighborhood so that this is also a
trigger that has a very clear impact on their mindset. They responded well to the
initiative because marriage was considered a benefit for them. The culture of
early marriage has occurred in the past where their predecessors also married
early and even at a younger age than they were when they got married. In
addition, they enter into early marriage because they refer to the guidance in
Islam regarding marriage so that according to them, it is not wrong to enter into
early marriage because it is still in accordance with the requirements in religion.
One of the causes of stunting that occurs in the area is because the way they
consume food is not healthy, even though there is a community of predominantly
farmers, where they can utilize their agricultural products by using existing
materials and processed to be better. However, because of their ignorance of it,
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what is there is not utilized so well. Thus, some of the causes of stunting there are
unhealthy foods.
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