ABSTRAK

R. Brima Putra Deniim. 170541100100. Gambaran Kematangan Emosi
Seorang Sadfishing di Media Sosial. Skripsi. Program Studi Psikologi,
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kematangan emosi
seorang sadfishing dimedia sosial. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif
dengan teknik purposive sampling. Partisipan dalam penelitian ini adalah dewasa
awal, dewasa awal yang aktif disosial media sebagai ajang curhat dan dewasa
awal yang menunjukkan pola katarsis (kesedihan) di story sosial media. Analisis
yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis interaktif dengan metode
analisis miles dan Humbermen (1992). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
Dari 4 partisipan yang diambil, didapat berbagai cara tersendiri bagaimana
partisipan mengelola, merespon, mengendalikan, dan mengekspresikan emosinya,
mengambil keputusan objektif dan penuh pertimbangan yang matang,
kemampuan untuk menyelesaikan masalah secara bijak serta menerima
konsekuensi dari perilakunya serta kemampuan untuk menerima dengan baik
dirinya dan orang lain dalam menghadapi berbagai situasi. Adanya gambaran
kematangan emosi seorang sadfishing. Partisipan yang melakukan Sadfishing di
sosial media lebih banyak dikarenakan adanya permasalahan keluarga dan
percintaan. Ditemukan aspek baru dalam ungkapan partisipan yaitu kemampuan
untuk berkembang, kemampuan untuk menghibur diri sendiri dan orang lain
disaat sedih dan kemampuan untuk tetap terlihat lebih baik dari orang lain.

Kata Kunci : Kematangan Emosi, sadfishing, dewasa awal yang
mengungkapkan kesedihan disosial media
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ABSTRACT

R. Brima Putra Deniim. 170541100100. An Overview of Sadfishing's
Emotional Maturity on Social Media. Thesis. Psychology Study Program,
Faculty of Social and Cultural Sciences. Trunojoyo University, Madura. 2022.
xi+ 117 Pages, 21 Appendices

This study aims to determine the description of the emotional maturity of a
sadfishing in social media. The study used a qualitative approach with purposive
sampling technique. The participants in this study were early adults, early adults
who were active on social media as a means to vent and early adults who showed
cathartic (sad) patterns in social media stories. The analysis used in this study is
an interactive analysis using the Miles and Humbermen (1992) analysis method.
The results of this study indicate that from the 4 participants taken, various
separate ways of how participants manage, respond, control, and express their
emotions, make objective and thoughtful decisions, the ability to solve problems
wisely and accept the consequences of their behavior and the ability to accept
himself and others well in dealing with various situations. There is a picture of the
emotional maturity of a sadfishing. Participants who do Sadfishing on social
media are mostly due to family and love problems. New aspects were found in the
participants' expressions, namely the ability to grow, the ability to comfort oneself
and others when sad and the ability to still look better than others.

Keywords: Emotional Maturity, sadfishing, early adulthood expressing
sadness on social media
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