
ABSTRACT 
 
BADRUL QAMAR NIM. 090521100059. “The Strategies of Adaptation among 
Students in Dormitory to the Student Dormitory’s Rules in University of Trunojoyo 
Madura”. Sociology Study Program, Faculty of Social and Cultural Sciences, 
Universitas of Trunojoyo Madura. Thesis advisors: Aminah Dewi Rahmawati, 
S.Sos.,M.Si and Hetti Mulyaningsih, S. Sos.,M. Kes.  

The research was conducted in a student dormitory of University of Trunojoyo 
Madura. The research conducted because some dormitory’s students prefer to go out 
of the dorm and choose to live in a boarding house or rent a house since the dorm 
applied the rules of Pondok Pesantren. The purpose of this study was to find out the 
strategies of adaptation among students in dormitory to the dormitory’s rules in 
University of Trunojoyo Madura. 

This study applied qualitative descriptive with phenomenological approach 
based on the paradigm of social behavior by using the exchange theory The data was 
collected purposively by observation, documentation and in-depth interviews to the 
informants. The data were analyzed by applying qualitative descriptive analysis of 
students’ adaptation strategies to the rules. The data was checked for its validity by 
triangulation in order to obtain valid data. 

The results showed that students who were living in student dormitory use 
strategies by obeying strict rules, being polite to the dormitory caretakers, and 
increasing the sense of community. Yet, many students still broke the rules which 
were caused by lacking of control by dormitory caretakers. The location of dormitory 
in the university helps the students finishing their study. The facilities such as free 
wi-fi help students in completing their tasks. Various facilities in the dormitory make 
the student enjoy their staying. Building new relationship with fellow new students in 
the dormitory is the main strategy for students in student dormitories of the 
University of Trunojoyo Madura. Therefore, the obedient students, if they are 
interested to, will be appointed as a musahil.  
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ABSTRAK 

BADRUL QAMAR NIM. 090521100059 Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu 
Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. Dibawah Bimbingan 
Aminah Dewi Rahmawati, S.Sos.,M.Si dan Hetti Mulyaningsih, S. Sos.,M. Kes. 
Penelitian ini dilakukan di asrama mahasiswa Universitas Trunojoyo Madura dengan 
judul: “Strategi Adaptasi Mahasiswa Terhadap Peraturan Asrama Mahasiswa 
Universitas Trunojoyo Madura”,  

Penelitian ini dilator belakangi adanya mahasiswa di asrama mahasiswa 
Universitas Trunojoyo Madura  yang  keluar dari asrama dan memilih kost dan 
kontrak rumah, hal tersebut disebabkan karena peraturan yang digunakan  asrama 
mahasiswa adalah peraturan pondok pesantren. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui strategi adaptasi mahasiswa yang tinggal di asrama terhadap peraturan 
asrama mahasiswa Universitas Trunojoyo Madura 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif  dengan pendekatan 
fenomenologi berdasarkan paradigma perilaku sosial dengan menggunakan teori 
pertukaran. Peneliti menggali data di lapangan dengan observasi, dokumentasi dan 
wawancara mendalam kepada para informan yang dipilih berdasarkan purposive 
sampling. Data yang diperoleh dianalisa menggunakan teknik analisa deskriptif 
kualitatif dari berbagai fenonomena strategi adaptasi mahasiswa terhadap peraturan, 
data diperiksa keabsahannya dengan triangulasi sumber agar data yang diperoleh 
menjadi valid.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa yang tinggal di asrama 
mahasiswa menggunakan strategi adaptasi dengan  mentaati peraturan yang memilki 
sanksi berat, bersikap sopan terhadap pengurus asrama, dan meningkatkan rasa 
kekeluargaanya dalam membangun eksistensinya didalam asrama, walaupun banyak 
tindakan-tindakan menyimpang pada peraturan yang memiliki sanksi ringan yang 
dilakukan  di dalam asrama sehingga menjadi suatu kebiasaan bagi mahasiswa dalam 
menyikapi peraturan,  kebiasan ini disebabkan kurangnya kontrol sosial pengurus 
asrama terhadap mahasiswa yang menjalani peraturan yang dibuat oleh pengelola. 
Lokasi yang terletak di dalam lingkungan univesitas membuat para mahasiswa 
merasa terbantu dalam menjalani masa pendidikanya di dalam Universita Trunojoyo 
Madura. Adanya wi_fi gratis yang diberikan oleh pengelola asrama sangat membantu 
mahasiswa dalam menyelesaikan tugas-tugasnya, dan  tidak perlu mengeluarkan 
biaya lagi kewarung internet. Banyaknya fasilitas yang diberikan asrama mahasiswa 
membuat mahasiswa betah tinggal di dalam asrama. Membangun kekeluargaan 
dengan sesama mahasiswa baru di dalam asrama merupakan strategi yang utama 
mahasiswa untuk tetap eksis tinggal di asrama mahasiswa Universitas Trunojoyo 
Madura. Bagai mahasiswa yang patuh terhadap peraturan yang diberikan pihak 
asrama di akahir priodenya akan diangkat menjadi musahil bagi yang berminat. 
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