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(Mother) who has an Autistic Child (Case Study at Cahaya Harapan Autism 

Therapy at Kelurahan Rejomulyo, Kota Sub district, Kediri). Thesis. 

University of Trunojoyo Madura. 2016. xx + 103 pages and 22 appendixes.   

 

 This study aim to know the portrait of meaning of life on a single parent 

who has an autistic child at Cahaya Harapan Autism Therapy at Kelurahan 

Rejomulyo, Kediri. This study uses qualitative analysis method with case study 

approach. Subjects in this study are two single parents who are determined by using 

purposive sampling technique and collect the data is semi-structured interview 

technique. Technique of analysis which is used in this study is Miles and Huberman 

model (in Sugiyono, 2014) namely collecting data, reducing data, displaying data, 

and drawing a conclusion. The results show that the single parent owns creative 

values which are embodied by carrying out their role with full responsibility. Then, 

show that single parent owns experiential values which are embodied by finding 

out the values of truth, goodness, faith, religion, and love. Single parent who has an 

autistic child also owns attitudinal values which are embodied by finding out the 

values of fortitude, patience, and courage. Single parent owns creative values, 

experiential values, and attitudinal values which become the sources of meaning of 

life.  
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ABSTRAK 



 

Agathista Eka Wulandari, 120541100113. Kebermaknaan Hidup pada Single 

Parent (Ibu) Yang Memiliki Anak Autis (Studi Kasus di Terapi Autis Cahaya 

Harapan Kelurahan Rejomulyo, Kecamatan Kota Kediri). Skripsi. 

Universitas Trunojoyo Madura. 2016. xx + 103 halaman dan 22 lampiran.   

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebermaknaan hidup pada single 

parent (ibu) yang memiliki anak autis di Terapi Autis Cahaya Harapan Kelurahan 

Rejomulyo Kecamatan Kota Kediri. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualiatatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek dalam penelitian ini adalah dua 

orang single parent (ibu) yang ditentukan berdasarkan teknik purposive sampling 

dan metode pengumpulan data menggunakan teknik wawancara semi terstruktur. 

Teknik analisa yang digunakan dalam penelitian ini adalah model Miles dan 

Huberman (dalam Sugiyono, 2014) yakni pengumpulan data, reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

single parent (ibu) memiliki nilai-nilai kreatif (creative values) yang diwujudkan 

dalam  pelaksanakan peran dengan penuh tanggung jawab. Selanjutnya hasil 

penelitian menunjukkan single parent (ibu) memiliki nilai-nilai penghayatan 

(experiential values) yang diwujudkan dengan penemuan nilai kebenaran, 

kebajikan, keimanan, keagamaan, dan cinta kasih.  Single parent (ibu) yang 

memiliki anak autis juga memiliki nilai bersikap yang diwujudkan dengan 

penemuan nilai ketabahan, kesabaran, dan keberanian. Single parent (ibu) memiliki 

nilai-nilai kreatif (creative values), nilai-nilai penghayatan (experiential values), 

dan nilai-nilai bersikap (attitudinal values) yang merupakan sumber kebermaknaan 

hidup.  
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