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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran implementasi kegiatan Bernyanyi Cuci
Tangan Pakai Sabun terhadap perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia 5-6 di sekolah.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Subjek
dalam penelitian ini diambil dari dua anak laki-laki dan satu anak perempuan pada anak usia
5-6 tahun. Teknik pengunpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara dan
dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tiga tahapan yang meliputi data reduction, data
display, dan conclusions: drawing/verifying. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1)
Kegiatan Bernyanyi Cuci Tangan Pakai Sabun di terapkan selama kurang lebih 3 tahun sejak
tahun 2014 sebagai bentuk kegiatan pembiasaan saat mau makan bekal berbasis perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS) pada anak. 2) Pada proses pelaksanaannya, Cuci Tangan
Pakai Sabun melibatkan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) dalam melatih anak usia
dini, terutama pada Cuci Tangan Pakai Sabun yang meliputi Perilaku Hidup Bersih Dan
Sehat (PHBS) pada anak usia dini. Beberapa Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) yang
dapat dilatih melalui Cuci tangan pakai sabun lebih dominan pada kesehatan yang meliputi
Perilaku hidup bersih dan sehat seperi Cuci tangan pakai sabun, membuang sampah pada
tempatnya. Pada gerakan reflek seperti mencuci tangan pakai sabun tampa disuruh oleh guru
tetapi masih sangat terbatas kemunculannya, terbih saat melakukan Cuci tangan pakai sabun.
3) Nilai-nilai yang terdapat dalam kegiatan Bernyanyi Cuci Tangan Pakai Sabun utamanya
terletak pada nilai Perilaku hidup bersih dan sehat serta nilai-nilai kehidupan berdasarkan
nilai moral pancasila dan nilai sosial kemanusiaan.

Kata Kunci : Implementasi, Bernyanyi Cuci Tangan Pakai Sabun, Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS).
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ABSTRACT

This study aims to describe the implementation of the Singing Cuci Tangan Pakai Sabun song
activity on clean and healthy lifestyle in children aged 5-6 in school. This study uses a qualitative
approach with a type of descriptive research. The subjects of this study were taken from two boys and
one girl in children aged 5-6 years. The technique of collecting data used is observation, interviews
and documentation. Data analysis is done through three stages including data reduction, data display,
and conclusions: drawing / verifying. The results of this study indicate that 1) The Activity of Singing
Cuci Tangan Pakai Sabun song has been applied for approximately 3 years since 2014 as a form of
habituation activities when eating clean and healthy life-based food (PHBS) for children. 2) In the
implementation process, Cuci Tangan Pakai Sabun song involves Clean and Healthy Life Behavior
(PHBS) in training early childhood, especially in Cuci Tangan Pakai Sabun song which includes
Clean and Healthy Life Behavior (PHBS) in early childhood. Some Clean and Healthy Life Behaviors
(PHBS) that can be trained through Cuci Tangan Pakai Sabun song are more dominant in health
which includes clean and healthy living behaviors such as washing hands with soap and disposing of
garbage in its place. In real life, such as washing hand with soup without being instructed by the
teacher, they appear very limitedly. 3) The values contained in Singing the Cuci Tangan Pakai Sabun
song activity mainly lie in the value of clean and healthy living behavior. The values of life is based
on the Pancasila moral values and social values of humanity.

Keywords: Implementation, Singing Cuci Tangan Pakai Sabun song , Clean and Healthy Life
Behavior (PHBS).



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot
LEMBAR PERSETUJUAN ..o i
LEMBAR PENGESAHAN ... s ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN. ..o 0\
HALAMAN MOTTO ..o vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o vii
KATA PENGANTAR ... viii
ABSTRAK e Xii
DAFTAR ISL. .o xiii
DAFTAR GAMBAR. ... .o XViii
DAFTAR LAMPIRAN ...t XiX
DAFTAR TABEL ... XX
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah..............ccccooiiiiiiiiiiicccccc e 1
B. FOKUS PeNelitian .........ccooiiiiiii e 7

C. RUMUSAN MASAIAN ... 8
D. Kegunaan Penelitian...........cccccviieiieii et 8
BAB 11 KAJIAN TEORITIK .....ooiii e 11
A. DisKripsi KONSEPLUAL ........ccveiveiieiieccie et 11

1. Hakikat Pendidikan Anak Usia Dini.........ccccooviiiiiiiiicnec e 11

a. Pengertian Pendidikan Anak Usia Dini ......cccccocovevieiiiciic e, 11

b. Status Pendidikan Anak Usia DiNi ........ccccooeieieneienencnecseeeeees 15

¢. Komponen Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) .......c.ccccceevveiiecnnnne, 17



2. Kegiatan BeIrNYaNYi........cccciveiueiiieiierie e sieesie e sieeste e seesie e e e sseeneesreenseens 20

a. Pengertian Implementasi Kegiatan Bernyanyi...........c.cccccoevvvvienenenn. 20

b. Fungsi dan Makna Nyanyian bagi Pendidikan Anak Usia Dini ........ 22

c. Faktor Yang Mempengaruhi Implementasi Kegiatan Bernyanyi ........ 24

d. Kegiatan Cuci Tangan Pakai Sabun ...........ccccceviiiiiiiii e, 25

e. Prinsip-Prinsip Cuci Tangan Pakai Sabun .............cccccevevvivveieiiennnn, 28

f. Konsep Cuci Tangan Pakai Sabun ..o, 29

g. Pentingnya Cuci Tangan Pakai Sabun...........ccccccooeviiiiiiicicceienn, 30

h. Manfaat Cuci Tangan Pakai Sabun.............ccccoveviiinininiiiiesieen, 30

3. Kajian Tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)..........cccccevvn..e. 30
1. Pengertian Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ............c..ccccoovviiiiiiiic e, 30
a. Penelitian Yang Relevan..........ccccooiiiiiiiiiei s 34

b. Kerangka Berpikir ..o 36

BAB Il METODE PENELITIAN ....ooiii e 38
A. Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccccoevveiiiieiiececc e 38
B. Latar PENEITIAN . .......cviiiieiiis s 38
C. SUDJEK PENEILIAN ......c.viivieiecie ettt 38
D. Jenis dan Pendekatan Penelitian............cccoooeiiieniiiinciceec e 39
E. Data dan SUMDEr Data.........cccooviiiiiiiieiecsce s 40
F.Teknik Pengumpulan Data...........ccccceiieiiiiiiieic e 41
G. ANALISIS DALA .....cveeeeieee e 42
H. Uji Keabsahan Data..........ccccoviiiiiiiiiic e 43

I Kehadiran Peneliti........ooooeeeeee e 44



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccoooiiiiiiieinn, 46
A. Gambaran Umum Tentang Latar Penelitian............cccccooeieninnnininieen, 46

B. HASH PENEITIAN ... e e e e 50

Barat ..o 50
a. Konsep Cuci Tangan Pakai Sabun ............ccocvieieiinininiiceeee, 50
b. Teknik Cuci Tangan Pakai Sabun............ccccccevviiiiiciicic e 56
c. Implementasi Cuci Tangan Pakai Sabun............cccoceeeiiiiiiiiiiiceen, 57

2. Aktivitas Cuci Tangan Pakai Sabun dalam Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

.................................................................................................................... 61
3. Nilai Yang Terkandung dalam Cuci Tangan Pakai Sabun......................... 64
C. PeMDANASAN ..o e 66

.................................................................................................................... 66
a. Konsep Pembiasaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)............. 66
b. Teknik dan Implementasi Cuci Tangan Pakai Sabun .................ccccoe.. 72

2. Analisis Aktivitas Cuci Tangan Pakai Sabun dalam Setiap Perilaku Hidup Bersih dan

SENAL (PHBS) ... 72

3. Nilai Terkandung dalam Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) .......... 83
BAB V PENUTUP ...t 86
AL SIMPUIAN.....ceiecce et eae s 86

B SAraN ... 87
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt 89
LAMPIRAN. ..ottt et sre e nae e 91



Gambar 2.2 Kerangka Berpikir

DAFTAR GAMBAR



LAMPIRAN

Lampiran 1 Kisi-KiSi INSTrUMEN .........oooiiiiiiii e 91
Lampiran 2 Pedoman WaWaNCara ...........cceeveieerueeieeseeseesieseeseeseesaesseessesneeseeas 92
Lampiran 3 Pedoman ODSEIVAS .........c.ccueueriirieriiiniesii e 94
Lampiran 4 Kode Catatan Lapangan ..........cccoceeererenineniieienie s 96
Lampiran 5 Catatan Lapangan WaWanCara.............cceeeerueereeseeseeseesseseeseessessees 98
Lampiran 6 Catatan Lapangan ODSEIVaASH ...........ccccvvviirieiieiene e 111
Lampiran 7 DOKUMENTASI..........ccueiieiieiie et 131
Lampiran 8 DAftar GUIU..........ccioiiiiiiieiee e 136
Lampiran 9 Standar Operasional Prosedur ...........ccccocvevvieieevesieseese e 137
Lampiran 10 Surat 1zin Penelitian .............cccooveviiiiiiccc e 138
Lampiran 11 Surat Keterangan Melakukan Penelitian ...........ccccocoovviniiinienenn. 139

Lampiran 12 Kartu Bimbingan SKripSi........ccccoovveiiieiiiie e 140



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Hasil Penelitian yang relevan ...........ccccccovvviniiiiiiinniencsens



