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ABSTRAK  

 

Dewi Nurrahmah Sifa I. 170541100049. Program Studi Psikologi. Hubungan 

antara Regulasi Emosi dengan Pengambilan Keputusan Mendaki Gunung di 

Jawa Timur.  

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi emosi 

dengan pengambilan keputusan mendaki gunung di Jawa Timur. Pendekatan yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif dengan teknik purposive 

sampling, dengan kriteria subjek dalam penelitian ini adalah pendaki yang pernah 

mendaki gunung di Jawa Timur, berusia antara 13-65 tahun, dan berkeinginan 

untuk mencapai puncak dengan jumlah 349 subjek. Hasil penelitian ini diperoleh 

nilai koefisien korelasi sebesar 0,657 dengan signifikansi sebesar 0,00 (<0,05). 

Sehingga hipotesis dalam penelitian ini diterima, yaitu terdapat hubungan antara 

regulasi emosi dengan pengambilan keputusan mendaki gunung di Jawa Timur, 

dapat diartikan bahwa regulasi emosi dan pengambilan keputusan memiliki arah 

hubungan yang positif atau searah. Sehingga apabila regulasi emosi yang dimiliki 

pendaki mengalami peningkatan maka ketepatan pengambilan keputusan yang 

dilakukan pendaki juga akan mengalami peningkatan. Sebaliknya, apabila regulasi 

emosi yang dimiliki pendaki mengalami penurunan maka ketepatan pengambilan 

keputusan yang dilakukan pendaki juga akan menurun. 
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ABSTRACT 

 

Dewi Nurrahmah Sifa I. 170541100049. Psychology Study Program. 

Relationship Between Emotion Regulation and Decision Making to Climb 

Mountains in East Java. 

 

 This study aims to determine the relationship between emotion regulation 

and decision-making to climb mountains in East Java. The approach used in this 

study is quantitative with purposive sampling technique, with the subject criteria 

in this study are climbers who have climbed mountains in East Java, aged 

between 13-65 years, and wish to reach the top with a total of 349 subjects. The 

results of this study obtained a correlation coefficient of 0.657 with a significance 

of 0.00 (<0.05). So that the hypothesis in this study is accepted, namely that there 

is a relationship between emotional regulation and decision making to climb 

mountains in East Java, it can be interpreted that emotional regulation and 

decision making have a positive or unidirectional relationship. So that if the 

emotional regulation of climbers increases, the accuracy of decision making by 

climbers will also increase. Conversely, if the emotional regulation of climbers 

decreases, the accuracy of decision making by climbers will also decrease. 

Keywords: emotion regulation, decision making, climber 
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